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打美好的仗 

打美好的仗 

「我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交託你，叫你因此可以打那美好的仗。 

常存信心和無虧的良心。有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一般。」(提前 1:18-19） 

 

保羅囑咐他的屬靈兒子提摩太，前後三次提及，要打美好的仗。 

 

保羅教導提摩太，要常存信心和無虧的良心；現代中文譯本的翻譯，更加直接：要持守信仰

和清白的良知。在這裡，「常存」這個動詞採用現在時態，換言之，若要打美好的仗，就需

要每時每刻都持守所信，信仰不單只停留在宗教聚會，或者個人靈修的時間裡，在我們的職

場中、每天每夜的社交生活、起居作息，都必須持守所信，絕不會偶然放假，暫時把基督徒

的身份放置一旁，甚至決定不參加基督徒聚會，隱藏信徒的身份！弟兄姊妹，試問若果我們

身在戰場， 正在作戰的時候，我們竟然開小差，豈有這個道理？ 

 

作為一名在戰場上的士兵，我們要持守所信，持定自己的身份，也要「常存無虧的良心」；

「無虧」的希臘原文 agathos ，含義豐富，和

合本譯作無虧，就是完美無瑕的意思，現代中

文譯本譯作清白，帶有純潔的含義。agathos

的字義，就是如此豐富：完美、純全、極有價

值，和帶給人很大的幫助和益處。我們一起為

主打美好的仗的的戰友，這並非容易的功課！

你可有想過，原來我們在聖靈裡的良心/良知，

是作戰的武器，不是為了自鳴清高，站於道德

高地，卻因為以純全的良知去彰顯美好(kalos)，

就成為極有價值的生命見證，帶給人很大的幫

助和益處。 
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無論我們經歷多少困難和挑戰：疫情蔓延、經濟下滑、自由受到威脅、人際張力、工作過勞、

職場滿有壓力、甚至被攻擊、受委屈、遭逼害的情況下，靠着聖靈的大能，我們不會因為外

面的環境與挑戰，而丟棄了良心，並且憑着信心一步一步的往前行，人生的大小戰役就是這

樣走過去了，並且因為我們的信心和良心，帶給人很大的幫助。 

 

保羅提醒提摩太，原來真的有人丟棄良心；這裏所選用的「丟棄」，原文 apothomai 的意思

是推開和棄絶。我們以為無用的東西就會丟棄，想不到生命可以去到一個地步，會認為良知

無用而丟棄，更叫人神傷的，即使有人以愛心挽回，卻依然決絕地推開，這正是

apothomai 的複雜的含義；弟兄姊妹，讓我們時刻警醒，不要隨著世俗隨流失去，在真道

上如同船破壞了一般，就好像在洶湧的海濤中遭遇船難，那是何等凶險，因為可能叫我們在

真道上，徹底地敗下陣來。 

 

最後，保羅寫下了曠世名句：「我現在被澆奠，我離世的時候到了。 那美好的仗我已經打過

了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。 」(提後 4:6-7)  他作為提摩太的生命

師傅、屬靈父親，以自己的生命為證，是活生生的生命教材，呈現在提摩太眼前。保羅展現

在屬靈兒子面前的，是一個拼盡的人生，他把路跑盡了，所信的道守住了，他完成上帝所交

付予他的生命競賽，所以有公義的冠冕為他存留(提後 4:8 上)  

 

親愛的弟兄姊妹，願我們持定永生，忠於上帝，常存無虧的良心，為主打那美好的仗。 

 

 

總幹事 

 

 

 

劉國偉 

2021 年 3 月 12 日 
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市井心靈默想 

1. 「常存無虧的良心」；「無虧」的希臘原文 agathos ，含義豐富，帶有完美、純全、極有

價值，和帶給人很大的幫助和益處。我們的生命狀況，是否如此? 

2. 生命可以去到一個地步，會認為良知無用而丟棄，更叫人神傷的，即使有人以愛心挽回，

卻依然決絕地推開，這正是「丟棄」，原文 apothomai 的複雜的含義；若果我們必須從

良知與利益之間作出抉擇，你可有把握作出合符信仰的決定?  

3. 一個為主打美好的仗的精兵，就是一個常存信心與無虧的良心的人，弟兄姊妹，我們在

市井現實之中, 可算是一個基督的精兵? 

 
 

經文默想 

「我現在被澆奠，我離世的時候到了。 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡

了，所信的道我已經守住了。 」(提後 4:6-7)   

 

保羅回首一生，為自己的人生，如此註腳……當我的人生壽數快到盡頭之時，我會怎樣評價

自己的一生? 

 
 

我的祈禱…… 
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